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Sindirim Sistemi

VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER

Sindirim Sistemi:

Yasamsal faaliyetlerimizi devam ettirebilmemiz igin
besinlere ihtiyacimiz vardir. Fakat besinlerde viicuda
alindiktan sonra par¢calanmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Biiyiik  yapili  besinlerin  pargalanarak  kana
gecebilecek kadar kicuk parcalara
ayrilmasina sindirim, bu olayin gerceklestigi yere
de sindirim sistemi denir.
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ANUS

Sindirim olayr mekanik (fiziksel) ve kimyasal
sindirim olarak iki sekilde gerceklesir.

a) Mekanik (Fiziksel) Sindirimi: Besinlerin
cigneme ve kas hareketleri ile kiclk parcalara

ayrilmasina mekanik sindirim denir.
Mekanik sindirim ile birlikte besinlerin temas yuzeyi
artirilarak, enzimlerin daha kolay etki etmesi
saglanir.

b) Kimyasal Sindirim: Besinlerin su ve enzim
(salg1l) kullanilarak kiigiik pargalara ayrilmasina
(kana  veya  hicrelere  gecebilecek  hale
getirilmesine) denir.
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Sindirim sistemi organlari:

Besinler viicuda alindiktan sonra  belirli

organlardan gecer. Bunlar sirasiyla:

1.Agizz Hem mekanik hem de kimyasal
sindirimin gergeklestigi yerdir.

Cigneme olay1 ile mekanik, tiikiirik icindeki
enzimler ile kimyasal sindirim gergeklesir.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda
baslar.

2.Yutak:

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini
saglayan yapidir.

Yutkunma sirasinda kiiglik dil ile soluk
borusunu kapanarak besinleri yemek borusuna
iletir. Bu sekilde de soluk borusuna yemek
kacmaz.

NOT: Yutakta sindirim ger¢eklesmez.

3.Yemek Borusu: Kasli ve esnek yapisi
sayesinde besinlerin mideye iletimini saglar.
Yemek borusunda sindirim ger¢eklesmez.

Girtlak: Yutagm alt tarafinda bulunan, soluk
borusu ile yemek borusunu ayiran, kikirdaktan
yapilan yapidir. Yemek yenirken yutkunma
sirasinda girtlak soluk borusunu kapatip yemek
borusunu acarak besinlerin soluk borusuna
gitmesini onler.
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4.Mide: Karm boslugunun sol iist tarafinda, yemek
borusu ile on iki parmak bagirsagi arasinda yer alan
ve kese seklinde olan sindirim sisteminin en genis
organidir. Mide diiz kaslardan yapilmistir ve kasilip
gevseyebilir. Bu sayede yemek borusundan gelen
biitiin besinleri ezer, karistirir, yogurur ve calkalar.
Bu nedenle mide buttn besinlerin mekanik
sindirimini yapabilir.

Yemek Borusu

Onikiparmak
Bagirsas

Mide Kaslan

Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur.
Mide igerisi mukus tabakasi ile kaplidir. Bu tabaka
mideyi korur.

*Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.

5.Ince Bagirsak: Bir taraftan mide kapisina, diger
taraftan kalin bagirsaga bagli olan uzun ve kivrimh
boru olup sindirim sisteminin en uzun organidir.
Ince bagirsak, besinlerin sindiriminin tamamlandig1
ve sindirilen besinlerin kana gegtigi yerdir.

ince bagirsak

Ince bagirsagin mideden sonra gelen ilk bolimiine
on iki parmak bagirsagr denir. On iki parmak
bagirsagina karaciger ve pankreas gibi sindirime
yardimci organlar baghdir.

Ince bagirsak, yaglarin kimyasal sindiriminin
basladigi ve tamamlandig1 yerdir. Ayrica agizda
sindirilemeyen  karbonhidratlarin ~ ve = midede
sindirilemeyen  proteinlerin  sindirimi  ince
bagirsakta tamamlanir. Bu nedenle ince bagirsak,
kimyasal sindirimin asil yapildig: yerdir.
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6. Kaln Bagirsak: Kalin bagirsakta sindirim
gerceklesmez.  Fazlalik olan su, vitamin ve
minerallerin emilimi gergeklesir. Kalin bagirsakta B
ve K vitamini  sentezleyen  bakterilerde

bulunmaktadir.

7.Anus: Besin atiklarinin disart atildigi yerdir.
Sindirim ger¢eklesmez.

Sindirime Yardimer Organlar:

1.Karaciger: Safra adi verilen salgiy1 tiretir. Safra
yaglarin mekanik sindirimi gerceklesir. Karaciger
ayrica kanin pihtilasmasint saglayan proteinleri
uretir. Kanda bulunan fazla glikozu glikojen seklinde
depo eder. Hiicrelerde olusan zehirli amonyagin,
daha az zehirli Ure ve Urik aside cevirir. A vitamini
uretir. A, D, E ve K vitamini depo eder.

2.Pankreas: Pankreas Ozsuyunu salgilar. Pankreas
O0zsuyu yag, protein ve karbonhidratlarin kimyasal
sindirimini saglar. Igerisinde enzimler bulunur.

Karbonhidratlarin - Sindirimi: A§izda baglar, ince ba@irsakta
biter.

Proteinlerin  Sindirimi: Midede baslar, ince baQirsakta biter.

Yaglarin Sindirimi: ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta biter.




