2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Kafatas: kemikleri

Konu: 6.2.1 Destek ve Hareket Sistemi l

= o~ Kopricik kemigi

Destek ve hareket sistemi iskelet ve kaslardan olusur. Kaburga e
Iskelet sistemi de kemik, eklem ve kikirdaktan meydana - S

gelir.

On kol kemigi
Dirsek kemigi
Kalca kemigi

El parmak kemikleri

= Glzghli Kas
-Dilz Kas
= Uzun Kemik = Qynar Eklem P i oD ERLE
= Krsa Kemik - Yan oynar Eklem
- Yassr Kemik - Oynamaz Eklem
A- Kemikler 1
Kemikler kikirdagin sertlesmesi sonucu olusur. P Wk semien
Anne karninda kikirdak doku kalsiyum birikerek kemige
dondigiir. 2. Kisa kemik
Kemiklegsme yirmili yaglara kadar devam eder. > Eni boyuna yakin olan kemiklerdir.
> El ve ayak bilek kemikleri, omurlar kisa kemiktir.
Kemiklerin Gérevleri
> Iskeletimizi olusturan kemikler viicudumuzun dik 3. Yassi kemik
durmasini saglar. > Yassi sekildeki kemiklerdir.
> Kaslara ve diger organlara tutunma gérevi yapar. > Yapisinda sari kemik iligi yoktur.
> Kan yapiminda gérevlidir. > Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yassi

> Viicudumuz igin gerekli kalsiyum, magnezyum ve kemiklerdir.
fosfor gibi mineraller kemiklerde depo edilir.
> Ig organlari dig etkilere kargi korur. (Kafatasi beyni,

gagiis kafesi kalp ve akcigeri korur.) Not: Insan viicudunda en uzun kemik uyluk kemigi, en
> Kemikler kaslarla beraber hareket etmemizi saglar. kisa kemikte kulakta bulunan iizengi kemigidir.

Not: Yetiskin insan iskeletinde 206, yeni dogmus
bebeklerde ise 300 kemik bulunur. Rantgen

Kemiklerimizi ve bazi organlarimizi goriintiilemede
rantgen kullanilir. Rontgen filmi incelenerek kemik

Kemikler yapisi ve sekline gore lige ayrilir. kiriklar: goriilebilir.
1. Uzun kemik
» Boyu eninden fazla olan kemiklerdir.
> Iglerinde sari kemik iligi bulunur. B- Eklemler
> Kol ve bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, 6n
lf°|: pazi) uzun kemiktir. Kemiklerin birbirine baglandigi yerlere eklem denir.
> Insanda en uzun kemik uyluk kemigidir. Hareket yeteneklerine gore iige ayrilir.
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Konu: 6.2.1 Destek ve Hareket Sistemi

1. Oynar eklem 1. Cizgili kas
> Hareket yetenegi fazladir. > Kirmizi renklidir.
» Kemikler arasinda bosluk ve eklem sivisi vardir. » Kemiklere tendonla baglanir.
» Eklem sivisi ve eklem kikirdagi kemiklerin asinmasini > Istegimizle cahgir.
onler. » Hizli gahisir, gabuk yorulur.
> Kol, bacak, parmak, bilek, omuzda bulunur. > Ciftler seklinde bulunur.
> Birbirine zit olarak ¢aligir.
> Kaslardan biri kasilirken digeri gevser.

Uzun Kemik

Kasilma

/

Kikirdak 4

Uzun Kemik

2. Yari oynar eklem 2. Diz kas
» Hareket yetenegi ok azdir. > I¢ organlarimizda bulunur.
» Kemikler arasinda kikirdak bulunur, eklem sivisi > Istegdimiz diginda cahgir.
bulunmaz. > Beyaz renklidir.
» Goglis kafesi, boyun, omurgadaki eklemler ve alt » Yorulmazlar, siirekli, yavas ve ritmik galigir.
genede guruba girer. > Mide, bagirsaklar, soluk borusu, yemek borusu, idrar kesesi,
damarlarda diiz kas bulunur.
3. Oynamaz eklem 3. Kalp kasi
> Hareketsiz eklemlerdir. > Yapisi gizgili kas, ¢alismasi da diiz kasa benzer.
> Oynamaz eklem icerisinde eklem sivisi yoktur. > Kirmizi renklidir.
» Testere digleri gibi birbirine baglanmislardir. > Hizli ve ritmik caligir
> Kafatas, yiiz, kalga ve kuyruk sokumu oynamaz eklem | . yo.iimaz
bulunur. > Istegimiz diginda ¢aligir.
» Kaslar giftler halindedir.
C- Kikirdak
Kikirdak esnek bir yapiya sahiptir. ’ '
> Kikirdak kemik uglarinda kemigin boyuna uzamasini
saglar.
> Kaygan bir yapiya sahip oldugu igin kemiklerin
birbirine siirtiinerek aginmasini énler. If;:zi[tl“;:ﬂ) Ot K
> Kikirdak iskelete esnek bir yapi olugturarak (Beyaz Kas) Kalp Kas

kirilmasini onler.

» Kikirdak uzun kemiklerin ve kaburga uglarinda, burun,
kulak ve soluk borusunda bulur.

» Kaburga uglarinda bulunan kikirdak, soluk alip
vermede esneklik kazandirir.

D- Kaslar

Kaslar kasilma ve gevseme yetenegine sahiptir.
Kemiklerin ve ig organlarin galismasini saglar.
Kaslar yapi ve galismasina gore iig gesittir.
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