Konu: 6.6.2 Duyu Organlari

Duyu organlarimiz géz, kulak, burun, dil ve deridir.
Cevremizdeki uyarilart anlamiz da duyu organlarini
kullaniriz. Duyu organlarinin yapisinda duyu almaglar:
bulunur. Cevredeki i1sik, koku, tat, basing, sicaklik ve
sesleri duyu almaglari algilar. Sinirlerde uyarti
mesaji olugturur, beyin uyartilar:

degerlendirerek cevap olusturur. Gerekirse
kaslarda tepki olusur.

A- Goz

66zii koruyan yapilar
Kaslar, g6z kapaklari, kirpikler, gozyas: bezleridir.

Kaslar: Terin goze gelmesini 6nler.

66z kapaklari: 66zii distan korur, goziin nemli kalmasini
saglar.

Kirpikler: Goze gelen yabanci maddelerin girmesini
engeller.

Gozyasi bezleri: Gozyasi salgilar, goziin nemli kalmasini
ve temizlenmesini saglar.

Goziin yapist
Sert tabaka
Damar
tabaka Eamei
Ag tabaka cisim

San benek

) . iris
%’/ Goz
/merce{]i

— Goz

bebegi
\?.H/?

Kér nokta

) Saydam
tabaka
(Kornea)

Gorme sinirleri

66z distan ige dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag
tabaka(retina) dan olusur.

1.Sert Tabaka (66z aki)

66z en disindaki beyaz renkli tabakadir.

Gozii dis etkiler karsi korur ve goz yuvarlagina
dayaniklilik kazandirir.

Sert tabaka g6z yuvarlaginin on kisminda incelerek
saydam bir yapi kazanir.

Isigin ilk defa kirildigi bu saydam tabakaya kornea denir.
Kornea gelen 1511 g6z bebeginde toplar. Sert tabakada
kan damarlari bulunmaz.

2.Damar Tabaka

Damar tabakada bulunan kan damarlari gozii besler.
Damar tabaka goziin 6n kisminda farkhlagsarak iris, goz
bebegi ve g6z mercegini olusturur.

Iris
Goziin renkli kismidir.

66z bebegi
Irisin ortasindaki bogluktur. Isik fazla gelirse kiigiiliir,
az gelirse biiyiir.

66z mercegi

Irisin arkasinda bulunur. Ince kenarli mercektir. Gelen
151gin ag tabaka iizerinde ters goériinti olusturmasini
saglar.

66z uyumu
Net bir goriintii icin goz merceginin incelip,
kalinlasmasidir.

Cams: cisim
66z mercegi ile ag tabaka arasini dolduran sividir. 66ziin
seklini ve g6z merceginin yerinde kalmasini saglar.

3.Ag tabaka (Retina)

TIsiga duyarh almaglar bulunur. Olusan goriintii sinir
hiicreleri ile beyne iletilir.

Sari leke (benek)
Goriintiinin olustugu yerdir.

Kor nokta
606z sinirlerinin gozden giktigi yerdir. Isiga duyarli
degildir.

Nasil goriiriz

G6rme olay! dort asamada gergeklesir.

1.Cisimlerden yansiyan isik i1sinlari saydam tabakaya gelir
ve burada kirilir. Kirilan i1sin ardindan goz bebegine gelir.
2.66z bebeginden gelen isinlar g6z merceginde tekrar
kirtlarak ag tabaka lizerine diiser.

3.Ag tabakada sari leke lizerinde ters bir goriinti olur.
Olusan goriintii duyu almaglari tfarafindan algilanir.
4.Algilanan goriintii, gorme sinirleri vasitasiyla beyindeki
gorme merkezine iletilir. Ters goriinti, beyindeki gorme
merkezinde diiz olarak algilanir. Boylece gorme
gergeklesir.

Cisimden gelen i1sin — Saydam tabaka — 66z bebegi —
66z mercegi — Sari leke — Gérme sinirleri — Beyin
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Konu: 6.6.2 Duyu Organlari

66z Kusurlari ve Tedavi yollari
Dogustan olan goz kusurlari

Renk korligti (Daltonizm)

Genellikle kirmizi ve yesil renklerin birbirinden ayirt
edilemedigi goz kusurudur. Kaltsal bir hastaliktir,
tedavisi yoktur.

Sasihik
66z kaslarin uyumsuz galismasidir, gozliik veya
ameliyatla diizeltilir.

Sonradan olan goz kusurlari
Miyopluk
Yakini goriir, uzag iyi géremez.

Goriinti sari lekenin éniinde olusur.
Kalin kenarli mercekle diizelir.

{— [{{#%

Kalin Kenarli
Mercekle Diizeltme

Miyop Goz

Hipermetropluk

Uzagi goriir, yakini iyi géremez.
Gorinti sari lekenin arkasinda olusur.
Ince kenarl mercekle diizeltilir.

ince Kenarli
Mercekle Diizeltme

Hipermetrop Goz

Astigmatizm

66z mercegi ylizeyinin piiriizlenmesi ya da korneanin
kavislenmesi sonucunda olusgur.

Cisimler bulanik ya da sekli bozuk gériinir. Silindirik
mercekle diizeltilir.

Katarakt
66z merceginin saydamhgini kaybetmesiyle olusur.
Goriintii net degildir. Ameliyatla diizeltilir.

Presbitlik

66z mercegi sertleserek esnekligini kaybeder. Yasllarda
yakini gérememe hastaligidir. Ince kenarl mercekle
diizelftilir.

Teknolojik Gelismeler

Gozliik ve kontak lensler, goz kusurlarinin tedavisinde
kullanilan teknolojik aletlerdir.

Kornea nakli

Korneadaki saydamhgin bozuldugu veya bu tabakanin
seklinin degistigi durumlarda kornea nakli yapilir. Bozuk
kornea saglamiyla degistirilir.

Not: Goérme engelliler yazilari okumak igin Braille
(Breyil) alfabesi kullanirlar. Bu alfabede harfler
kabartma noktalardan olugmaktadir.

66z saghg

1. Gozlerimizi temiz tutmal. Kirli ellerle goziimiize
dokunmamaliyiz.

2. Yiiziimiizl temiz su ile ytkamaliyiz, kirli sularda
ylizmemeliyiz. Trahom gibi korliige varabilen
hastaliklarin engellenmesini saglayacaktir.

3. Bagkalarina ait havlu ve gézliikleri kullaniimamalr.

4. Televizyon ve bilgisayar uzun siire ve yakindan
izlememeliyiz.

5. Okuma sirasinda gézlerimiz ile kitap arasindaki

uzakhgin yaklagik 35 cm olmasina dikkat etmeliyiz.

Gozlerimizi asiri 1siktan korumaliyiz.

7. Gozlerimizin gérme yetenegini artirmak igin A
vitamini igeren besinler yemeliyiz.

o

B- Kulak

Ors Yarim daire

. kanallan . . e
Isitme sinirleri

Kulak
kepgesi

Kulak yolu

‘borusu
pencere

i¢ kulak

Kulagin Yapisi

Isitme ve denge organimizdir. Kulak, dig kulak, orta
kulak ve i¢ kulak olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.
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Konu: 6.6.2 Duyu Organlari

1. Dis kulak Sonradan olusan bozukluklar

Kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan olusur. Siddetli darbeler sonucu kulak zarinin yirtilmast, isitme
Kulak kepgesi sesi toplayarak kulak yoluna iletir. duyu sinirlerinin zedelenmesidir.

Kulak yolu yapisindaki killar yardimiyla kulaga giren toz Isitme kaybi olan insanlar, isitme cihazi kullanirlar.

v.b maddelerin kulak zarina ulasmasini engelleyen bir sivi
salgilar. Kulak yolunun sonunda kulak zari bulunur. Kulak .
zari ses dalgalart ile titresir. Not: Isitme engelliler, cevreleriyle iletisim kurmak igin
isaret dilini kullanirlar. Igaret dili, harfleri veya
kelimeleri anlatmak igin sadece ellerin kullanildigi bir
2.0rta kulak dildir.

Burada gekig, 6rs, lizengi kemikleri 6staki borusu ve oval
pencere bulunur.

Kulak zarindaki titregimler ¢ekic, ors ve iizengi kemikleri Kulak Saghgi

ile oval pencereye iletilir. 1. Temiz tutmahy:z.

Ostaki borusu orta kulaktan yutaga agilir. 2. Sert cisimlerle karistirmamaliyiz.

Orta kulak ile dig ortamda meydana gelen basing farkini | 3. Soguktan ve dis darbelerden korumaliyiz.
engelleyerek kulak zarinin yirtilmasini engeller. 4. Yiiksek sesli ortamlarda bulunmamali, patlama sesi
gibi siddetli seslerin oldugu ortamlarda, olusan

Not: Cekic, 6rs ve iizengi kemikleri kulak zarindan gelen basincin kulak zarimiza zarar vermesini engellemek
sesleri kuvvetlendirerek i¢ kulaga iletir. Bu kemiklere igin agzimizi agmaliyz.
kemik koprii de denir, viicudumuzdaki en kiigiik
kemiklerdir.
C- Deri
3. I¢ kulak

Daliz, yarim daire kanallar: ve salyangozdan olusur.
Oval pencereden gelen sesler daliz tarafindan
salyangoza iletilir.

Yarim daire kanallari beyincikle beraber viicudun
dengesini saglar.

Salyangozda isitme almaglar: ve isitme sinirleri bulunur.

Ust Deri

Yag Bezi

Alt Deri Lenf Daman

Sinir

Nasil igitiriz

. Duyu Almaglan

Tsitme dort asamada gergeklesir.

1. Kulak kepgesi ile toplanan ses dalgalari, kulak yolu ile
iletilerek kulak zarini titrestirir.

2. Gekig, ors ve lizengi kemikleri bu titresimi oval
pencereye iletir.

3. Titresimler oval pencereden daliza, oradan da
salyangoza iletilir.

4. Ses, salyangozdaki isitme almaglar: tarafindan Derinin gérevleri
algilanir ve isitme sinirleri araciligiyla beyindeki
isitme merkezine iletilir. Boylece isitme olay:
gergeklesmis olur.

Ter Bezi Kan = Yo  cmmm
Kgﬁﬂ Damarlart tapakas)  FenEdilimnet

En biiyiik duyu organimizdir. Viicudumuzu tamamen orter.

Viicut 1simizi ayarlar.

Solunum ve bosaltima yardimci olur.

Viicudumuzu dis etkilerden korur.

Mikroplarin viicuda girisini engeller.

Sicak soguk, agri sizi, basinci algilayan reseptérler
bulunur.

Isitme bozukluklari ve tedavisi

o s wnh =

Isitme kaybi dogustan ya da sonradan olabilir.

Dogustan gelen bozukluklar
Kulak zari sertlesmesi, orta kulakta kemik kaynamasi ve
i¢ kulaktaki zedelenmeler.
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Konu: 6.6.2 Duyu Organlari

Deri iki tabakadan olusur.

1.Ust deri

Derinin alt bslimlerini korur, 6li hiicrelerden
olugmustur. Bu tabakada kan damarlari ve sinirler
bulunmaz. Deriyi zararli igiklardan korur. Ust deride
derinin rengini belirleyen hiicreler vardir (Malpigi
tabakast).

2. Alt deri

Kan damarlari, kil kaslari, sinirler, ter bezleri, yag
bezleri, kil kakleri ve duyu almaglari burada bulunur. Alt
derinin en altinda yag tabakasi bulunur. Yag tabakasi
viicudumuzu ¢arpmalara karsi korur. Ayrica viicudumuzun
1S1 kaybini nler. Al deride bulunan ter bezleri, terleme
ile bogaltima yardimci olur.

Not: Derimizin her yerinde ayni sayida almag bulunmaz.
Parmak ucu ve dudaklarimizda daha fazla almag varken
topuk ve dirsekte daha az almag bulunur.

Derimizle nasil hissederiz

Alt derideki duyu almaglari sicak, soguk, basing, sertlik,
yumusgaklik gibi duyular: algilar.

Duyu almaglart ile alinan duyular, sinirler yoluyla beyne
iletilir ve burada degerlendirilip algilanir.

Deri hastaliklari ve tedavisi

1. Deriye kesilme, ezilme, yanma ve kimyasal maddeler
zarar verebilir.

2. Mantar, pire, kene ve parazit 1sirmalari deriye zarar
verir.

3. Mikroorganizmalar, deri iltihaplanmasina yol agabilir.

4. Alerjik deri
hastaliklari kurdesen ve egzama olusabilir.

5. Cilt yaniklarinda doktora basvurulmalidir.

Cilt kanserinin teshisinde dermatoskop kullanilir.
Viicutta olusan benler dermatoskop ile incelenir.

Deri saghg:

1. Temiz tutmahyiz.

2. Sik sik banyo yaparak, katii kokulari ve mikroplari
uzaklastirmaliyiz.

3. Giineste fazla kalmamaliyiz. Giines kremi
kullanmaliyiz.

4. Deride olusan kasinti ve kizariklarda doktora
gitmeliyiz.

D- Burun

San Béige §Sinirler

T
e

_'_’."'-*"' . Koku alma
o . -

'aa " Hicreleri
Y :
i " - Mukus
— Koku

Tanecikleri

.

Burun, koku alma ve solunum organimizdir. Burnumuz
aldigimiz havanin isitilmasini, nemlenmesini ve
temizlenmesini saglar. Burun boglugunun duvarlari burnun
nemli kalmasini saglayan mukus salgisini lireten mukoza
tabakastyla kaplidir. Burun boslugunun iist tarafinda
koku almaglarinin yogunlastigi sari bélge bulunur.

Fenldilim.net

Burun

Nasil koku aliriz

1. Kokulu cisimlerden buharlasarak ayrilan ve havaya
karisan tanecikler, sari bolgedeki mukus sivisinda
goziinerek koku almaglar: uyarilir.

2. Uyartilar beynin koklama merkezine iletilir. Boylece
koku algilanmis olur.

Burun hastaliklari ve tedavisi

Sindzit
Siniislerin iltihaplanmasidir. Ilagla tedavi edilebilir.

Saman nezlesi
Alerjik bir hastaliktir. Polenlerden kaynaklanir. Tlaglarla
ya da asiyla tedavi edilir.

Burun kanamasi
Garpma ya da tansiyonun yiikselmesinden kaynaklanir.
Burun kemikleri sikilmali ve alina buz konulmalidir.

Burun saghgi

1.Burnumuzu karigtirmamaliyiz.

2.Burun killarini koparmamaliyiz.

3.Ne oldugunu bilmedigimiz ya da kokusu keskin olan
maddeleri koklamamaliyiz

4.Sigara igmemeliyiz.
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Dil Pasi
E- Dil Dil iizerinde olugan pastir.

Pamukguk
Genellikle bebeklerin agzinda gériilen mantar
hastaligidir.

Dil saghg

1.Agiz temizligine onem vermeliyiz.

2.Cok sicak ya da gok soguk yiyecek yememeliyiz.
3.Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

Tath

Dil
Tat alma, ¢igheme, yutma ve konusmaya yardimct olur.

Maddelerin tadinin alinabilmesi igin tiikiiriikte ¢oziinmesi
gerekir.

Dilin tat alma bélgelerini ezberlemek igin
kisaca Tath Tarkan Eksi Ayran kelimelerinden
hatirlayabiliriz.

Nasil tat aliriz

1.Tiikiirikte ¢oziinen maddeler, tat tomurcuklarindaki
almaglari uyarir.

2.Almaglar, aldiklari uyarilari tat alma sinirlerine iletir.
3.Tat alma sinirleri beyindeki tat alma merkezini uyarir
ve tat duyusu algilanir.

Tat alma bélgeleri

Dilin her bélgesi her tadi alir, ancak bazi bélgeler daha
ozellesmistir. Dilin tat alma balgeleri ugtan arkaya dogru
tath, tuzlu, eksi ve acidir.

Tat Alma ve Koku Alma Arasindaki Iligki

Beyinde, tat alma ve koku alma duyu merkezleri birlikte
galistigi igin burun ve dil de birlikte galisir. Bu nedenle
girip ve nezle oldugumuzda kokusu iyi algilanamayan
besinlerin tadi da iyi algilanamaz.

Dil Hastaliklar:

Tat korliigl
Bazi tatlarin alinamamasi hastahgidir.

Dil iltihabi
Dilin iltihaplanmasidir. Sebebi sigara, gok sicak ve gok
soguk besinler tiikketmek, dis eti iltihab, giiriik diglerdir.
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