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Destek ve Hareket Sistemi

Vicudumuzdaki Sistemler

Destek ve Hareket Sistemi:

Destek ve hareket sistemi iskelet ve kaslardan

olusur. iskelet sistemi de kemik, eklem ve
kikirdaktan meydana gelir.

1-) Kemikler

Kemikler kikirdagin sertlesmesi sonucu olusan
yapilardir.

Anne karninda iken kikirdak dokunun kalsiyum
biriktirmesi sonucu kemik olusur.
Kemiklegsme yirmili yaglara kadar devam eder.

Kemiklerin Gorevleri

iskelet yapimizi olusturan kemikler viicudumuzun dik
durmasini saglar.

Kaslara ve diger organlara tutunma gorevi yapar.
Ayrica i¢ organlari dig etkilere kargi korur.

Kan yapiminda goérevlidir.

Vicudumuz icin gerekli kalsiyum, magnezyum ve
fosfor gibi mineraller kemiklerde depo edilir.
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Kemikler yapisi ve sekli itibariyle {i¢ kisma ayrilir.
a) Uzun kemik

Boyu eninden fazla olan kemiklere denir. iclerinde
sart kemik iligi bulunur. Viicudumuzda ki kol ve
bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, 6n kol,
pazi1) uzun kemiktir.

b) Kisa kemik

Eni boyuna yakin olan kemiklerdir. Viicudumuz ki el
ve ayak bilek kemikleri, omurlar kisa kemiktir.

KISA KEMIK
( Ayak Bilek
Kemikleri )

KISA KEMIK
( Ayak Tarak Y «
o }

3

Kemikleri )
KISA KEMIK

( Ayak Parmak
Kemikleri )

¢) Yass1 kemik

Yassi sekildeki kemiklerdir. Yapisinda sari kemik
iligi bulunmaz.

Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yassi

kemiklerdir.
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YASSI-DUZ KEMIK ( Kaiga kemigi )
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2- Eklemler

Kemiklerin birbirine baglandigi yerlere eklem denir.
Hareket etme yeteneklerine gore ii¢ gruba ayrilir.

a) Oynar eklem: Hareket yetenegi en fazla olan kemik
tirtidiir. Kemikler arasinda bosluk bulunur ve bu
boslugu eklem sivisi doldurur. Eklem sivist ve eklem
kikirdagi kemiklerin aginmasini 6nlemekle gorevlidir.
Kol, bacak, parmak, bilek, omuzda bulunur.

Kikirdak

;" Eklem Sivisi

b) Yar1 oynar eklem: Hareket yetenegi ¢ok az
bulunmaktadir. Kemikler arasinda kikirdak bulunur

fakat eklem sivist bulunmaz. Gogiis kafesi, boyun,
omurgadaki eklemler ve alt cenede guruba girer.

c) Oynamaz eklem: Hareketsiz eklemlerdir. Oynamaz
eklem icerisinde eklem sivis1 bulunmaz. Kafatasi, yiiz,
kalca ve kuyruk sokumu oynamaz eklem bulunur.

3-) Kikirdak: Kikirdak esnek bir yapiya sahiptir.
Kikirdak kemik uglarinda kemigin boyuna uzamasini

saglayan yapidir. Kemiklerin birbirine slrtlinerek
asinmasini onler. Kikirdak iskelete esnek bir yapi
olugturarak kirilmasini ve zarar gdrmesini Onler.

Kikirdak uzun kemiklerin ve kaburga uglarinda, burun,
kulak ve soluk borusunda bulur.
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Kaslar: Kaslar kasilma ve gevseme yetenegine sahiptir.
Kemiklerin ve i¢ organlarin ¢aligmasini saglar. Kaslar
yapi ve ¢alismasina gore ii¢ ¢esittir.

1.Cizgili kas: Kirmizi renklidir. Kemiklere bagldir.
Istemli kaslar olup bizim istegimizle ¢alisir. Hizli ve
ritmik c¢alisir bu yiizden de ¢abuk yorulur. Ciftler seklinde
bulunur. Kaslardan biri kasilirken digeri gevser.

Cizgili Kaslar

2.Diz kas: I¢ organlarimizda bulunur. Istegimiz disinda
calisgan yani istemsiz kaslardir. Beyaz renklidir.
Yorulmazlar. Siirekli, yavas ve ritmik caligir.

Duz Kaslar

3.Kalp kasi: Yapisal olarak ¢izgili kasa benzerken
calisma olarak ta diiz kasa benzer. Kirmizi renklidir. Hizli
ve ritmik calismaktadir. Yorulmaz. Istegimiz disinda
calisir istemsizdir.

Kalp Kasi



