6.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglgi

Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici
Sistemler

- g—

1. Merkezi Sinir Sistemi

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler, viicudumuzdaki
sistemlerin (Solunum, dolasim, bosaltim, sindirim, destek
ve hareket sistemi ve iireme

sistemi) diizenli, uyumlu ve sorunsuz olarak g¢alismasini
saglar.

= Omurilik
Sogam

Omurilik

Denetleyici ve diizenleyici sistemler, sinir sistemi ve ig
salgi bezlerinden olusur.

A- Sinir Sistemi

'Merkezi Sinir Sistemi (Gervesel Sinir Sistemi |

- Beyin

* Beyincik

& Omurilik sogani .
Beyin

« Omurilik

Sinir sistemimiz viicudumuzdan ve gevreden aldigi
bilgileri degerlendirir. Bunlara uygun cevaplar olusturur.
Boylece viicudumuzun uyumlu bir sekilde galismasini
saglar. Milyarlarca sinir hiicresinden (néronlar)
olugsmustur. Biitiin organlar ile baglantisi vardir. Sinir
sistemi organlari hizli ve kisa siireli etkiler. Néronlar
béliinme yetenegine sahip degildir.

Beyin

1. Viicudumuzun 6grenme, hafiza ve yonetim merkezidir.
2. Duyu organlarindan gelen bilgileri degerlendirir.

3. Istemli hareketlerimizin gergeklesmesini
saglar.(Konusma, yiiriime, yazi yazma ...)

4. Acikma, susama, uyku ve uyaniklik olaylarini diizenler.
5. Kan basincimizi ve viicut sicakhgimizi ayarlar.

6. Organlarimizin ve sistemlerimizin ¢alismasini
diizenler.

7. Sinir sisteminin en gelismis organidir.

Sinir Hiicresi (Néron)

Not: Beyni zarar géren bir insan yasayabilir, fakat
bilinci davranig yapamaz ve bitkisel hayatta kalir.
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Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Beyincik

1. Beyinden kiigiiktiir.

2. Yap! bakimindan beyne benzer.

3. Yeni dogan bebegin beyincigi gelismedigi igin
yiriyemez.

4. Viicudumuzun hareket ve denge merkezidir. (Yarim
daire kanallari ile beraber ¢alisir.)

5. Kol ve bacaklardaki kaslarin birbiriyle uyumlu
galismasini diizenleyerek hareketlerimizin dengeli
olmasini saglar.

Not: Beyincigin zarar gérmesi, canlinin dengesiz
hareketine neden olur.

Omurilik Sogani

1. Beyin ve diger viicut organlari arasindaki baglantiyi
saglar.

2. Istegimiz diginda ¢aligan ig organlarimizi kontrol
eder.

3. Solunum, dolagim, bogaltim ve sindirim
sistemlerimizin ¢alismasini diizenler.

4. Nefes alma, yutma, oksiirme, gigneme, hapsirma ve
kusma olaylarini kontrol eder.

5. Sekli sogana benzer.

Not: Omurilik soganinin zarar gérmesi 6liime neden olur.
"Hayat diglmd” olarak da isimlendirilir.

Omurilik

1. Omurga igerisinde bulunur.

2. Beyinle diger organlar arasindaki bilgi iletimini
saglar.

3. Refleks davranislarimizi olusmasini saglar.

Refleks olusumu

Viicudumuzun disaridan gelen uyarilara karsi ani ve istem
disi yaptigi tepkiye refleks denir.

Refleks yanetim ve kontrol merkezi omuriliktir.

Refleks viicudun savunma mekanizmasidir. Refleksler iki
gesittir.

1. Dogustan kazanilan refleks (Kalitsal refleks)

» Kalitsaldir, nesiller boyunca aktarilir.

» Biitiin insanlarda goriiliir.

» Fazla 1sikta g6z bebeginin kiigiilmesi, ighe batan elin
gekilmesi, atesten eli gekme, yiiksek seste irkilme,

yeni dogan bebekte emme ve tutma hareketleri, diz
kapagina vurulunca ayagin hareketi 6rnek verilebilir.

Refleks

2. Sonradan kazanilan refleks (Sartl Refleks)

> Ogrenilen reflekstir.

> Once istemli olarak yapilir beyin kontrol eder, sonra
aligkanlik haline gelir omurilik kontroliine geger.

» Dans etmek, araba ve bisiklet siirmek, orgii 6rmek,
ylizmek, kosmak, yazi yazmak, limon gériince agzin
sulanmast 6rnek verilebilir.

2. Cevresel Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi ile organlarin arasindaki iletisimi
saglar.

Duyu organlarindan gelen bilgileri beyne, merkezi sinir
sisteminden gelen emirleri kas ve salgi bezlerine iletir.

Sinir Sistemi bilgileri nasil iletir
Uyari — Uyarti mesaji — Cevap — Tepki

Ses, 151k, basing gibi etkilere uyari denir. Uyarilar
duyularimizda bulunan almaglarla alinir. Uyarilar sinir
hiicrelerinde uyarti mesaji seklinde tasinir. Uyarti
mesaji beynimizdeki ilgili bélimde degerlendirilir ve
uyariya karsi cevap olusur. Beynimizde olusan cevap yine
sinirler araciligtyla ilgili organ ya da yapilara iletilerek
uyariya tepki olusur.

B- I¢ Salgi Bezleri (Hormonal Sistem)

I¢ salgi bezleri viicudumuzdaki sistemlerin galismasinda
sinir sistemine yardimci olur.

I¢ salgi bezleri gorevlerini yavas, uzun siirede ve siirekli
gergeklestirirler.

Hormon adi verilen 6zel salgilar iretir.

Hormonlar kan yoluyla tasinir.

Her hormonun gérevi farkhdir.
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F Hipofiz Bezi 4. Bobrekistii Bezi

— > Adrenalin hormonu salgilar.

L » Adrenalin hormonu korku, cosku, heyecan ve
ofke anlarinda metabolizmay! hizlandirir,

> Kan basinci, solunum, kalp atisi ve kan sekeri

g Pankreas artar.
Ce*‘-"rﬂabrex Ustii Bezi » 60z bebekleri biiyiir, tiyler diken diken olur.

5. Eseysel Bezler

A Testis
oe— Bl _ :
Yumurtalik =" . ..
(Kadin) » Erkeklerde testis testosteron, disilerde yumurtalik

ostrojen, progesteron hormonlarini salgilar.
» Ergenlik doneminde disi ve erkege ait Gzelliklerin
olusmasini saglar.

1. Hipofiz Bezi
ipofiz Bezi > Disilerde yumurtalik iireme hiicresi olan yumurtalarin
elismesini saglar, adet ddnglisii ve gebelik siirecini
> Beynin alt kisminda nohut bilyiikligiinde bezdir. AN gm\/ < congusives
> Bgyg.me hor‘rru\onunu ve birgok horrﬁon ;algular. » Erkeklerde testis iireme hiicresi spermin olusmasini
» Biiyiimeyi saglar. Az salgilanirsa ciicelik fazla saglar
salgtlanirsa devlik meydana gelir. ’
> Ig salgi bezlerinin galismasini denetler ve diizenler.
» Ig salgi bezleri ile sinir sistemi arasindaki uyumu .
sjglargl e sinir st ' I it Sinir Sistemi ve Ig salg bezleri Arasindaki Farklar
> I¢ salgi bezleri yavas, sinir sistemi hizli galigir.
> I¢ salgi bezleri uzun ve siirekli ¢aligirken, sinir
sistemi kisa siireli galigir.
2. Tiroit Bezi salis

» Girtlagin altinda, soluk borusunun éniinde yer alir.

» Yetersiz iyot aliminda tiroit bezi siserek guatr
hastaligina sebep olur.

» Tiroksin hormonu salgilar.

» Tiroksin hormonu biiylimeyi, gelismeyi ve
viicudumuzdaki kimyasal olaylar: diizenler.

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemleri Diger
Sistemlere Etkisi

Denetleyici ve diizenleyici sistem viicudumuzdaki
sistemlerin bir uyum iginde galismasini saglar.
Viicudumuzda ayni anda birden fazla sistem ayni anda
galismaktadir. Soluk alip verme, dolasim sisteminin
galismast, bosaltim ve sindirimin gergeklesmesi siirekli
gergeklesir. Biitiin bu olaylarin gergeklesmesi ve

3. Pankreas Bezi denetlenmesi denetleyici ve diizenleyici sistem
sayesinde gergeklesir.

Insiilin ve glukagon hormonlarini salgilar.

Yetersiz insiilin salgilanmasi seker hastaligina sebep
olur.

Pankreas ayni zamanda sindirim enzimlerini iretir. Bu
nedenle pankreas karma bezdir.

Insiilin kan sekerini diisiiriir. (Icindeki in hecesinden
kan sekerini indirir seklinde hatirlanabilir.)

Glukagon kan sekerini artirir.

Y vV VvV
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Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

C- Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi 12 ile 21 yaslari arasidir. Ergenlik
donemine kizlar erkeklerden daha erken girerler.
Ergenlik doheminde bedensel ve ruhsal degisimler
goriilmektedir.

Erkeklerde goriilenler

> Sakal ve biyik gtkmasi

Ses kalinlagmasi

Testislerin sperm iiretmeye baslamasi
Erkek lireme organinin olgunlasmasi

SO

YV V V V

e

>
Sesin incelmesi

Yumurtaliklarda yumurta lretilmeye baslanmasi
Adet gorme (Regl)

Omuzlarda yuvarlaklasma, kalgada yaglanma

YV V VYV V

Kizlarda ve Erkeklerde goriilen ortak degisiklikler

Boy ve kilo artisi

Deride yaglanma

Sivilce ¢ikmasi

Koltuk alti ve cinsel bélgede killanma
Ter salgisinin artmasi

Viicudun sekil kazanmasi

Kemik ve kaslarin gelismesi

YV VYV VY VY

D- Ergenlikte Gorilen Ruhsal Degisiklikler

Kimlik arayisi
Toplumdaki yerini sorgulama, toplumda yer edinme istegi

Bagimsizlik arayisi
Kendi basina hareket etme ve yalniz kalmak istemesi

Duygusal dalgalanma
Hayal kurma, utangaglik, fkelenme artmasi. Giin
igerisinde ani duygusal dalgalanma yasanmasi

Tletigim kurma istegi
Arkadas gurubu igerisinde dikkat gcekme ve yer edinme
istegi. Iletis kurmada zorluk gekilmesi.

Zihinsel degisim
Hizl okuyup anlama. Soyut kavramlari anlayabilme. Bir
konu iizerinde dikkatini toplayamama

E- Ergenlik Dénemini Saglikh Atlatmak Igin
Yapilmas: Gerekenler

Spor yapilmali

Gesitli hobiler edinilmeli

Arkadasg gevresine dikkat edilmeli

Zararli aligkanliklardan uzak durulmali

Gevredeki insanlarla saglikli iletigim kurulmah

Agir islerden kaginiimali

Herhangi bir problemle karsilasildiginda ailede anne
baba ile okulda rehber 6gretmenle paylasiimali.
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