DUYU ORGANLARI VE GOREVLERI

Gevremizde olanlari alglamamizi ve tanimamizi saglayan organlara duyu organlari denir. 5 duyu

organimiz vardir. Bunlar; géz, kulak, burun, dil ve deridir.
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1) Burun : Koku almamiza ve soluk ullp vermemize yardimei olan duyu organimizdir.
« Aldig kokuyu beynimize iletir, beynimiz bu kokuyv anlamlandirir.

« Burun igindeki killar ve salgi bezleri aldigimiz havay isitir, nemlendirir ve temizler.

2) Kulak : Bagimizin her iki yaninda bulunan isitme duyu organimizdir.
« Kulagimiz cevremizdeki sesleri duyar, beynimiz bu sesleri anlamlandirir.

 Ayni zamanda viicut dengesini saglar. I
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3) Dil : Tat alma duyu organimizdir. \Ojrrmrr/
« Tatl, aci, eksi gibi tatlar: dilimizle algilar, beynimiz ile anlamlandiririz. it

« Ayni zamanda konusmak igin de dilimizi kullaniriz.
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4) 6oz : Gorme duyu organimizdir.
« Varliklarin seklini, rengini, biyikliginu, hareketlerini gozlerimiz ile algilariz.

« Gozlerimiz gordigu seyleri beynimize iletir ve beynimiz bu bilgileri anlamlandirir.

5) Deri : Dokunma duyu organimizdir.

« Varliklarin sert, yumusak, sicak, soguk, piriizlo gibi 6zelliklerini algilar.
+ Derimiz ayni zamanda viicudumuzu dig etkilerden korur.

« Terleme yolu ile toksinleri disari atar.

+ En buyiuk duyv organimizdir.
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DUYU ORGANLARININ SAGLIGI

1) Burun Saghmizi Korumak Igin: O, 0

« Burun temizligine 6nem vermeli, tikandiginda temizlemeliyiz. 0
« Bilinmeyen maddeler ve cisimleri buruna sokmamaliyiz, koklamamaliyiz. \\ 1/
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o Burun killarini koparmamaliyiz.

2) Kulak Saghmizi Korumak Igin:

« Kulaklar temiz tutmal, sert ve sivri cisimlerle karighrmamalyiz.
o Yiksek sesli ortamlarda bulunmamaya dikkat etmeliyiz.
« Kulak temizlemek igin kulak kanali i¢erisine asla bir ey sokmamaliyiz.
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« Hig kimsenin kulagina saka amagch da olsa asla bagirmamaliyiz.

3) Dil Saghmizi Korumak Igin:

« Agiri sicak ya da soguk seyler yeyip icmemeliyiz. @
+ Dilimizi de dislerimiz gibi temiz tutup firgalamaliyiz
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« Gozlerimizi temiz tutmal, kirli ellerimizle gozlerimize dokunmamaliyiz.

4) 66z Saghmizi Korumak lgin:

« Televizyon, bilgisayar, telefon gibi aletlere yakindan ve vzun sire bakmamaliyiz.
« Gozlerimizi agir1 ve yetersiz igiktan korumalyz.
« Baskalarinin gézligunu kullanmamaliyiz.
« Kitap okurken veya yazi yazarken kitapla/defterle gozimiiz arasinda
en az 30 cm mesafe olmalidir.

« Yeterince vitamin almalyz. /';,f “I"- N
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5) Deri Saglimizi Korumak Igin: \ijfﬁf_mxﬂ 4
« Dizenli olarak banyo yapmaliyiz.
« Agiri sicaktan ve soguktan korumaliyiz. i
« Ogle vakti Gines altinda ¢ok fazla kalmamaliyiz. 0,

Gunes in zararl iginlarindan korunmak igin sapka ve gines kremi kullanmaliyiz.

Ezici, delici, kesici aletlerle oyun oynamamaliyiz

Yemekten/tuvaletten 6nce ve sonra ellerimizi ykamaliyiz.
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