Vicudumuz birgok sistemin bir araya
gelmesi ile olusmustur.

Bu sistemlerden biri de destek ve
hareket sistemidir.

Destek ve hareket sistemi gunlik

hayattaki bircok isi yapmamizi saglar.

Destek ve hareket sistemi
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Iskeletinizde 206 kemik bulunur. Bu kemikler gérevlerine gore farkli 6zelliklere sahiptir.
Vicudumuzdaki kemikler ...........ccueue.....

UZUN KEMIKLER

........... s e VE YaSS1 kemik olmak Uzere 3 cesittir.

YASSI KEMIKLER

KISA KEMIKLER
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UZUN KEMIKLER

Boylari enlerine gore daha
olan kemikler kemik olarak
adlandinlir. Kol ve bacaklarda bulunan

kemikler uzun kemiklere 6rnek verilebilir. UYLUK KAVAL PAZU
KEMIGI KEMIGI KEMIGI

KISA KEMIKLER

Boylar yaklasik olarak enlerine
kemikler kemik olarak adlandinlr. EL ve ayak
bileklerinde bulunan kemikler kisa kemiklere 6rnektir.

EL BILEK KEMIKLERI  AYAK BILEK KEMIKLERI

UZUN KEMIKLER

Enleri kalinlklarindan olan kemikler .
kemik olarak adlandirilir. Yassi Welly/ {
kemiklerin boy uzunluklari olabilir.

Kafatasl, kaburga kemikleri, g6gus ve kirek kemikleri AT LEGE':{ KL’JREK KABURGA
de yassi kemiklere 6rnek verilebilir. SRR KEMIGI  KEMIKLERI

KEMIKLERIN GOREVLERI

Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri ve yag depolar.

hicrelerinin Gretimini saglar.

iskeleti olusturarak viicudumuza sekil verir ve dik
durmasini saglar.

ic organlarimizin ve beynimizin korunmasini saglar.

birlikte hareket etmemizi saglar.
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KIKIRDAK DOKU

Kemikler kadar olmayan canl bir dokudur. Uzun kemiklerin ucunda ,

, kulak kepcemizde, kaburga uclarinda girtlakta ve soluk borusunda
bulunur.
Kemiklerin uzamasini saglar ve hareketini kolaylastirir.
Uzun kemiklerin ucunda bulunan kikirdak kemiklerin hareketini kolaylastirir ve asinmasini
engeller.

Burun ve kulakta bulunan kikirdak bu organlara sekil @ Viicudumuzda kikirdak
verir. Soluk borusundaki kikirdak soluk borusunun bulunan yerlerden bazilar
daima acik kalmasini saglar. Girtlaktaki kikirdak ise

yardimci olur.

®

Burunda ve kulak kepcesinde bulunan kikirdaklar asla kemiklesmez.

BILGI KUTUSU
insan embriyosunun iskeleti baslangicta kikirdaktan olusur. Biiyiidiikce kikirdaklarin yerini kemikler alir. Bu
surece kemiklesme denir.

EKLEMLER ‘ l

Kemiklerin birbirine baglandigi yere eklem denir.
Vicudumuzda bulunan eklemler farkli hareket yetenegdine sahiptir. Hareket yeteneklerine gére eklemler
eklem, yari oynar eklem ve eklem olmak Uzere Ucge ayrilr.

) OYNAMAZ EKLEM

Hareket yetenegdi olmayan eklemlerdir. Kuyruk sokumu omurlar
5 kemikleri arasinda bulunur.

. onPYARI OYNAR EKLEM

Kemiklerin sekilde hareket etmesini sadlar.
Omurganin bel sirt ve boyun bélgesinde bulunan omur
kemikleri arasinda bulunur. Yari oynar eklemleri olusturan
kemiklerin arasinda bulunur.

Kemiklerin farkli yonlere hareketini saglar. Kol bacak, el, ayak

ve ¢enede bulunur.

Oynar eklemleri olusturan kemiklerin arasinda kikirdak
bulunur. Eklem sivisi kemiklerin rahat

hareket etmesini saglar ve kemik uclarinin asinmasini engeller.

®
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 KASLAR

Hareket etmemizi saglayan yapilardan biri de .......c.cocoeoeeeeeeeecceceene. . Kaslar iskeleti sarar ve bazi organlarin
yapisinda bulunur. Kas hucreleri kasilip gevseyebilir. Vucudumuzda kas, kalp kasi ve
kas olmak uzere (g gesit kas bulunur.

CiZGiLi KAS DUZ KAS KALP KAS

1. Cizgili Kas
Kemiklerimize bagli olan kaslardir. Bu ylizden
kasi da denir.
renklidir ve istegimizle calisir.
Hizli kasilip gevser ve yorulur.
~ Hucrelerinde ok sayida bulunur.
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: 2.Kalp Kasi

Kalbin yapisinda bulunur. Hizli kasilip gevser ve omdr

calisir.
istegimiz disinda calisir. Kalp kasi hiicreleri

._renklidir ve cok sayida cekirdek bulundurur.

Mide, bagirsak, yemek ve soluk borusu,
idrar kesesi ve kan damari gibi yapilarda
bulunur. istegimiz disinda calisir. Yavas
kasilip gevser ve ... .
Hucreleri renkli ve
cekirdeklidir.
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Kaslarin calismasi

Kasilip gevseyebilen hucrelerden olusan cizgili kaslar baglidir ve kemiklerin
hareketini saglar. Bagli oldugu kemiklerin etrafinda halinde bulunur.
Bazi kas ciftleri ayni anda kasilip gevserken bazilari birbirine zit kasilip gevser.

iki goziimUziin birlikte ve ayni ydne dogru hareket etmesini saglayan kas
ciftleri ayni anda kasilip gevser.

Ornegin kolumuzu hareket ettirmemizi saglayan kaslar zit calisir. Kolumuzun dirsekten bikulmesi
sirasinda on kol kasi arka kol kasi

DESTEK VE HAREKET SISTEMININ GOREVLERI

Vicudun hareket etmesini saglar.

Vicuda sekil verir ve dik durmasini saglar.

ic organlara tutunma yiizeyi saglar.

Beyin, omurilik, kalp ve akciger gibi hayati 6nemi olan organlarimizi korur.
Kalsiyum, magnezyum, fosfor gibi mineralleri depolar.

Yapisindaki kirmizi kemik iligi kan htcreleri Uretir.

ISKELET SISTEMI KAS SISTEMI
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Otururken ve yuriirken
dik durmaliyiz.

DESTEK VE HAREKET
SISTEMIMIZIN
SAGLIGI ICIN Kemiklerimizin sert
ve dayanikli olmasi
ayrica kaslarimizin
calismasi igin gerekli
olan kalsiyum, fosfor
ve D vitamini iceren
besinler tiketmeye
dikkat etmeliyiz.

Duzenli olarak
yasimiza uygun
egzersizler
yapmali, ani
hareketlerden
kaginmaliyiz.
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Destek ve Hareket Sistemimizde Olusan Rahatsizliklarin Tedavisinde Kullanilan Yontemler

. Kemiklerin kirlmasi veya catlamasi durumunda hasarli kemigin rontgen filmi cekilir.
Kirlan ya da gatlayan kemik alinarak tedavi edilir. - Platin Cubuk

Kirilan kemikler kemik yamasi ya da platin cubuk kullanilarak tedavi edilebilir.
Kirilan kemik platin cubukla birlestirilerek kaynasmasi saglanir.

Gorevini yapamayan kol ve bacaklar yerine kullanilmaktadir. Protez \*
kol ve bacaklar kisinin hareketlerini daha rahat yapabilmesini saglar. '

Kas ezilmelerinde kopan kas baglar bandajlanabilir ya da gerekli ise ameliyatla tedavi
edilebilir.

Kirik, cikik, romatizma, bel ve boyun fitidi, osteoporoz ve kas kramplar destek ve hareket
sistemimizde gorilen rahatsizliklardandir.

®
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