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DESTEK VE HAREKET SISTEMI

6. SINIF 2. UNITE: DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Konu / Kavramlar: Kikirdak, kemik ve kemik gesitleri,
eklem ve eklem gesitleri, kaslar ve kas gesitleri
F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari
orneklerle agiklar.

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik gesitleri kisa,
uzun ve yassi olarak verilir.

b. Eklem gesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas gesitlerinin galisma prensipleri (istemli -
istemsiz) ve yorulma durumlari gergevesinde verilerek
ayrintili yapisina girilmez.
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Kikirdak Kemik Eklem
Destek ve hareket sistemi; iskelet ve kaslardan olusur.
Iskelet; kikirdak, kemik ve eklemden olusur.
> 1Iskeletin gorevleri sunlardir:

1. Viicuda sekil verir.

2. Ig organlari korur.

3. Kaslarla beraber hareketi saglar.

4. Kirmizi  kemik iliginde kan hiicreleri

tretilir.

5. Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.

KIKIRDAK: Hareket sirasinda kemiklerin birbirine

siirtlinerek asinmasini onler.
e Uzun kemiklerin u¢ kisminda bulunan kikirdak,
kemigin boyuna biiyiimesini saglar.

e Kulak kepgesi, burun, soluk borusu ve wuzun

kemiklerin ug kisminda yer alir.
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KEMIKLER: Kemikler sekillerine goére uzun kemik,

kisa kemik ve yassi kemik olmak Uzere 3 gesittir.

* Boyun omurlari

Képricik kemigi - -Kirek Kernig
Goglis kemigi
- Kaburgalar
Kol kemigi -

Omurga

Kalga kemigi
) On kol kemigi

El kemikleri

Baldir kemidi
Kaval kemigi

Ayak tarak kemikleri Ayak bilek kemikleri

Ayak parmak kemikleri

1. Uzun kemik: Boyu eninden fazla olan kemiklerdir.
Kol ve bacak kemikleri uzun kemikftir.

2. Kisa kemik: Eni ve boyu birbirine yaklagik olarak
esit olan kemiklerdir. El ve ayak bilek kemikleri

kisa kemiktir.
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3. Yassi kemik: Genis yiizeyli, kalinligi az olan, levha
seklindeki kemiklerdir. Kafatasi, kirek kemigi,
kalga kemigi, kaburga yassi kemiktir.

EKLEMLER: Kemiklerin birbirine baglandigi yere eklem
denir. Eklemler hareket yeteneklerine gore 3'e ayrilir:

1. Oynar eklem: Hareket yetenegi en fazla olan
eklemlerdir. Kol ve bacaklardaki eklemlerde
bulunur. Asinmay! onlemek igin arada eklem sivisi
bulunur.

Eklem
kaslan /;

Eklem \%
SIvisI
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Sekil : Bir Oynar Eklemin
Yapisi

m

2. Yari oynar eklem: Hareket yetenegi sinirli olan <

c

eklemlerdir. Omurlar arasindaki
bulunur.
3. Oynamaz eklem: Hareketsiz olan eklemlerdir.

Kafatasi ve kuyruk sokumunda bulunur.

KASLAR: Iskeletin
galismalarina gore 3'e ayrilir:

etrafini sarar. Yapilarina ve
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1. Diiz kas: I¢ organlarin yapisinda bulunur. ( Mide,
bagirsak, kan damarlari...)
¢ Beyaz renklidir.
e Istemsiz gahgir. (istegimiz diginda )
¢ Yavas ¢alisir ve yorulmaz.

2. Cizaqili Kas: Iskeletimizin etrafini saran kaslardir.

eklemlerde

( Bacak, kol, g6z kapagt, dil...) Iskelet kasi da denir.

Istemli galigir. (istegimizle)

Kirmizi renklidir.

Hizl kasilir ve gabuk yorulur.

3. Kalp kasi: Kalbin yapisinda bulunan kastir.

e Kirmizi renklidir.
e Yapisi gizgili kasa, galismasi diiz kasa benzer.
e Istegimiz diginda yorulmadan galigir.

Kas Hiicreleri

iskelet Kasi
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Kalp Kasi
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