Konu: 6.2.2 Sindirim Sistemi

A- Sindirim Nedir

Hayatsal faaliyetlerimiz igin besinlere ihtiyacimiz vardir.
Besinler enerji kaynagimizdir, biyiimemizi saglar,
yipranan ve yaralanan hiicreleri onarimini saglar, bizi
hastaliklara karsi korur. Besinler karbonhidrat, protein,
yag, vitamin, su ve minerallerden olusur. Protein, yag ve
karbonhidratlar biiyiik yapili besinler olduklari igin
sindirime ugramalar: gerekir.

Biiyiik yapil besinlerin pargalanarak kana gegebilecek
kadar kiiglik pargalara ayrilmasina sindirim, bu olayin
gergeklestigi yere de sindirim sistemi denir.

B- Sindirim Cesitleri
Sindirim olay! iki sekilde olur.

1. Mekanik ( Fiziksel ) Sindirimi

Besinlerin gigneme ve kas hareketleri ile kiigiik pargalara
ayrilmasidir.

Mekanik sindirim sayesinde besinlerin temas yiizeyi
artirilarak, enzimlerin daha kolay etki etmesi saglanmis
olur.

2. Kimyasal Sindirim

Besinlerin enzimler yolu ile pargalanmasina denir.
Kimyasal sindirim ile besinler hiicrelere gegebilecek
kadar kiiglik pargalara ayrilir.

C- Sindirim Sistemi Organlari

Besinler sirasiyla agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince
bagirsak, kalin bagirsak, aniis yolundan ilerleyerek
sindirim sisteminden ayrilir.

1. Agiz

Kesici Digler

Agiz
Hem mekanik hem de kimyasal sindirimin gergeklesir.
Cigneme olayi ile mekanik, tiikiiriik igindeki enzimler ile
kimyasal sindirim gergeklesir.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar.
Nisasta --- enzim ---> Glikoz

2. Yutak

Yutak

Yutak

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini saglar.
Yutkunma sirasinda kiigiik dil ile soluk borusunu
kapanarak besinleri yemek borusuna iletir.
Yutakta sindirim gergeklesmez.

3. Yemek Borusu

Kasli ve esnek yapisi sayesinde besinlerin mideye
iletimini saglar.

20-25 cm uzunlugunda ve diiz kaslardan olusmustur.
Yemek borusunda sindirim gergeklesmez.

4. Mide
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Sindirim sisteminin en genis bolimidiir. oe
Karin boslugunun sol alt kisminda bulunur. N @

Sekli "J" harfine benzer. b« ﬂ)__ e &
Midede mekanik ve kimyasal sindirimi gergeklesir. R W Afiz-ince Bagirsak '.,
Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur. e
Midenin kasilip gevsemesi ve ¢alkalama hareketi ile o

mekanik sindirim gergeklesir. Enzimler .

- >
Mekanik sindirime ugrayan besinler bulamag haline gelir. /,‘L"y .) Mide-ince Bagirsak ..

Mide igerisi mukus tabakasi ile kaplidir. Bu tabaka Amino asit
mideyi korur. /
Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baglar. e Enzimler <
Sl Ince Bagirsak -
Protein ---- enzim---> Amino asit \//" i
Gliserol

5. Ince bagirsak
Sindirim sisteminin en uzun bélimiidir. D- Sindirime Yardimci Organlar
Uzunlugu 7-8 metredir.

Yaglarin sindirimi burada baslar ve biter.

Protein ve karbonhidratlarin sindirimi de burada biter.
Ince bagirsakta villus adi verilen gikintilar bulunur. 1. Karaciger
Villuslar emilim yiizeyini artirirlar.

Sindirilmis besinler villuslardan emilerek kana geger.

Yag ---enzim---> Yag asidi + Gliserol

|

Karaciger

Safra adi verilen salgiyi iiretir.

Salgilanan safra sivisi, safra kesesinde (Od) depo edilir.
Safra yaglarin mekanik sindirimi gergeklesir.

Safra yagi, yag damlaciklarina dondistiiriir.

Karaciger ayrica kanin pthtilasmasini saglayan proteinleri
retir.

Kanda bulunan fazla glikozu glikojen seklinde depo eder.
Hiicrelerde olusan zehirli amonyagin, daha az zehirli iire
ve Urik aside gevirir.

A vitamini Uretir.

A, D, E ve K vitamini depo eder.

6. Kalin Bagirsak
Kalin bagirsakta sindirim gergeklesmez.
Fazlalik su, vitamin ve minerallerin emilimi gergeklesir.

Kalin bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen bakteriler
vardir, 2. Pankreas

Kalin bagirsakta villus bulunmaz

7. Anis

Besin atiklarinin disari atildig yerdir.
Sindirim gergeklesmez.

Pankreas
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Pankreas 6zsuyunu salgilar.

Pankreas 6zsuyu yag, protein ve karbonhidratlarin
kimyasal sindirimini saglar.

Icerisinde enzimler bulunur.

Karbonhidratlarin Sindirimi
Agizda baglar, ince bagirsakta biter.

Proteinlerin Sindirimi
Midede baslar, ince bagirsakta biter.

Yaglarin Sindirimi
Ince bagirsakta baglar, ince bagirsakta biter.

Not: Vitamin, mineral ve su ok kiigiik yapili olduklari igin
sindirilmeden kana geger.
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